Berliner Arbeitslosenzentrum evangelischer Kirchenkreise e. V. (BALZ)
Unabhangige Sozialberatung flir Arbeitslose und Erwerbstatige mit geringem Einkommen

REGELBEDARFE (RB) 2020

2019
Regelbedarfsstufe 1: Alleinstehende, Alleinerziehende, Volljahrige 432 € 424 €
mit Partner unter 18 Jahren in der Bedarfsgemeinschaft (BG)
Regelbedarfsstufe 2: volljahrige Partner in einer BG, jeweils 389€ 382¢€

Regelbedarfsstufe 3: Erwachsene unter 25 Jahren, die in einer BG
mit ihren Eltern leben, und Personen unter 25 Jahren, die ohne 345€ 339¢€
Zusicherung des Jobcenters umgezogen sind

Regelbedarfsstufe 4: Jugendliche von 14 bis unter 18 Jahren 328€ 322¢€
Regelbedarfsstufe 5: Kinder von 6 bis unter 14 Jahren 308€ 302¢€
Regelbedarfsstufe 6: Kinder bis unter 6 Jahren 250 € 245¢€

MEHRBEDARFE 2019

fir Schwangere nach der 12. Schwangerschaftswoche (17 % des RB) (§ 21 Abs. 2 SGB 11):

73,44 € (72,08 €) fur Alleinstehende, Alleinerziehende, Volljahrige mit Partner unter 18 Jahren in der BG
66,13 € (64,94 €) fur volljahrige Schwangere mit Partner in einer BG, jeweils

58,65 € (57,63 €) flr Erwachsene unter 25 Jahren, die in einer BG mit ihren Eltern leben, und Personen
unter 25 Jahren, die ohne Zusicherung des Jobcenters umgezogen sind

55,76 € (54,74 €) fir Jugendliche von 14 bis unter 18 Jahren

far Alleinerziehende (8 21 Abs. 3 SGB Il),

— die mit einem Kind unter 7 Jahren oder zwei oder drei Kindern unter 16 Jahren
zusammenleben (36 % des RB):
155,52 € (152,64 €) plus 51,84 € (50,88 €) fur jedes weitere minderjahrige Kind im Haushalt (12 %
des RB), htchstens jedoch 259,20 € (254,40 €)

— die mit einem minderjahrigen Kind ab dem 7. Geburtstag
zusammenleben (12 % des RB): 51,84 € (50,88 €)

fur erwerbsféhige Behinderte (8 21 Abs. 4 SGB Il), wenn sie auch Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben sowie sonstige Hilfen zur Erlangung eines Arbeitsplatzes oder Hilfe zur Ausbildung fir eine
angemessene Tatigkeit erhalten (35 % des RB):

151,20 € (148,40 €) fur Alleinstehende, Alleinerziehende, Volljahrige mit Partner unter 18 Jahren in der
BG

136,15 € (133,70 €) fur volljahrige Partner in einer BG, jeweils

120,75 € (118,65 €) fur Erwachsene unter 25 Jahren, die in einer BG mit ihren Eltern leben, und
Personen unter 25 Jahren, die ohne Zusicherung des Jobcenters umgezogen sind

114,80 € (112,70 €) fur Jugendliche von 15 bis unter 18 Jahren

far nicht erwerbsfahige Angehdrige (8 23 Nr. 4 SGB Il), die einen Schwerbehindertenausweis mit dem
Merkzeichen ,G* oder ,aG" haben, wenn nicht bereits ein anderer Mehrbedarf fir Behinderte gewéhrt
wird (17 % des RB):

73,44 € (72,08 €) Alleinerziehende oder Volljahrige mit Partner unter 18 Jahren in einer BG

66,13 € (64,94 €) fur volljahrige Partner in einer BG

58,65 € (57,63 €) fur Erwachsene unter 25 Jahren, die in einer BG mit ihren Eltern leben, und Personen
unter 25 Jahren, die ohne Zusicherung des Jobcenters umgezogen sind

55,76 € (54,74 €) fur Angehdrige von 15 bis unter 18 Jahren.

fur Warmwasser (dezentrale Versorgung) (8 21 Abs. 7 SGB 1)

Fir Warmwasserkosten, die nicht im Rahmen der Kosten der Unterkunft erstattet werden:
Regelbedarfsstufe 1: 9,94 € (9,75 €) (2,3 % des RB)

Regelbedarfsstufe 2: 8,95 € (8,79 €) (2,3 % des RB)

Regelbedarfsstufe 3: 7,94 € (7,80 €) (2,3 % des RB)

Regelbedarfsstufe 4: 4,59 € (4,51 €) (1,4 % des RB)

Regelbedarfsstufe 5: 3,70 € (3,62 €) (1,2 % des RB)

Regelbedarfsstufe 6: 2,00 € (1,96 €) (0,8 % des RB)
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far kostenaufwandigere Erndhrung (8 21 Abs. 5 SGB 1)

Der Deutsche Verein hat im Dezember 2014 neue Empfehlungen zur Gewahrung von Krankenkost-
zulagen veroffentlicht. In Berlin bilden sie die Grundlage fur die Gewéahrung eines Mehrbedarfs wegen
kostenaufwéandiger Erndhrung nach § 30 Abs. 5 SGB XII. Die Empfehlungen werden von den Berliner
Jobcentern analog angewendet.

Verzehrende Krankheiten/gestorte Nahrstoffaufnahme bzw. Nahrstoffverwertung 43,20 € (42,40 €)
Mukoviszidose/zystische Fibrose 43,20 € (42,40 €)
Niereninsuffizienz, die mit einer eiwei3definierten Kost behandelt wird 43,20 € (42,40 €)
Niereninsuffizienz mit Dialysebehandlung 86,40 € (84,80 €)
Zoliakie/Sprue 86,40 € (84,80 €)



